caisse
des+ écoles
Paris Onze

LUNDI 01/06/2026

Déjeuner

Melon
B &

Curry de haricots rouges bio
SULFITES

Farfalles au beurre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

5]

Emmental
LAIT (LACTOSE)

S

Purée pomme-poire ou Purée
pomme-banane

£ 9

Pain (farine semi compléte)
GLUTEN

9

Gouter
Pomme golden

P

Petits beurre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

5]

"™ Appellation
d’origine contrblée

Appellation
d’origine protégée

01 - MENU CDE11

MENU SEMAINE DU LUNDI O1 JUIN 2026 AU VENDREDI 03 JUILLET 2026

. . >, Aide UE a
Agriculture ey destinati
b ] * destination des
biologique écoles
> =~ Aide UEa
W;% Label rouge @ destination des
écoles

MARDI 02/06/2026

Déjeuner

Fraicheur Printaniere (Lentilles,
concombres, melon bio a la

vinaigrette miel, basilic, menthe)
SULFITES

Filet de Colin meunieéere, quartier

de citron bio
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, POISSON
g‘

Galette de pois chiches a la

sauce tomate
GLUTEN

Haricots verts persillés
LAIT (LACTOSE)

Camembert
LAIT (LACTOSE)

Eigr Q

Pomme Bicolore bio ou Banane
bio équitable

EHED

Pain (farine semi complete)
GLUTEN

w9

Gouter

Muffin a la framboise
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA

Petit fromage frais nature
LAIT (LACTOSE)

Figr Q

ECOCERjT\

ENCUISINE

Indication ) o | igi
géographique q Commerce équitable Nées, élevées, abattues : en France )
protégée temnoe Boeuf race a viande : Label rouge ou Bio

Agneau : Label rouge ou Bio
Veau : Bio

Porc : Label rouge
g Local < 250 km Volaille : Label rouge ou Bio

Péche durable

}'p \Fﬁé

MERCREDI 03/06/2026 JEUDI 04/06/2026

Déjeuner Déjeuner

Carottes rapées bio aux
cro(tons, vinaigrette
Salade Batavia bio aux ceufs durs GLUTEN, MOUTARDE, SULFITES
bio, vinaigrette
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Poulet aux herbes de Provence
Gratin de pommes de terre, b

courgettes, tomates et Dahl de lentilles vertes bio

mozzarella SULFITES
LAIT (LACTOSE), OEUF
. RN Riz pilaf
Yaourt fermier aromatisé a la E'E)i

vanille ou au citron

LAIT (LACTOSE)
a5 9 Tomme grise
LAIT (LACTOSE)
Abricot ou Prune F
P
‘3 Pastéque

Fig&

Pain (farine semi complete)

GLUTEN
FiQ Pain (farine semi compléte)
GLUTEN
E 9
Gouter Gouter

Baguette et chocolat au lait
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

e
Pain au lait et confiture

Briquette de lait
LAIT (LACTOSE) GLUTEN, LAIT (EII§CTOSE), OEUF

Purée pomme-fraise

Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages

VENDREDI 05/06/2026

Déjeuner

Concombre a la creme citronnée
LAIT (LACTOSE), SULFITES

Emincé de boeuf aux olives vertes

i
4\

Emincé de pois tournesol bio aux
olives vertes

Carottes au beurre
LAIT (LACTOSE)

Yaourt ou fromage frais nature
LAIT (LACTOSE)

£ ¢ @

Moelleux au chocolat
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA

Pain (farine semi compleéte)
GLUTEN

B9

Gouter
Abricot

mig

Pain de campagne tranché et

beurre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

© Easilys



caisse
des+ écoles
Paris Onze

"™ Appellation

d’origine contrblée

Appellation

LUNDI 08/06/2026

Déjeuner

Pasteque
&

Saumon a la sauce tomate
basilic bio
POISSON
(]

Omelette, sauce tomate-basilic
LAIT (LACTOSE), OEUF

48]

Coquillettes et emmental
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

5]

Purée de pomme ou Purée
pomme-poire

9

Pain (farine semi compléte)
GLUTEN

i Q

Gouter
Abricot

P

Madeleines
GLUTEN, OEUF

48]

d’origine protégée

MENU SEMAINE DU LUNDI O1 JUIN 2026 AU VENDREDI 03 JUILLET 2026

gy Aide UE 2
&P destination des
écoles

g Agriculture
biologique

. = Aide UE a
W;% Label rouge @ destination des
écoles

MARDI 09/06/2026

Déjeuner

Haricots rouges, mais et tomate
bio, vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Sauté de veau bio aux herbes de
Provence

Emincé de pois tournesol bio aux

herbes de Provence
CELERI

Chou-fleur a la créme
LAIT (LACTOSE)

Yaourt fermier aromatisé a la

vanille ou a la fraise
LAIT (LACTOSE)

T

Pain (farine semi compleéte)
GLUTEN

FiQ

Gouter

Banane

A&

Baguette avec de la confiture
GLUTEN

FiQ

01 - MENU CDE11

PR N
Péche durable Q Local < 250 km

MERCREDI 10/06/2026

Déjeuner

Carottes rapées bio a la

vinaigrette citronnée
MOUTARDE, SULFITES

Quiche maison épinard bio et

cheévre bio
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,
SULFITES

5]

Yaourt ou Fromage frais nature

fermier
LAIT (LACTOSE)

¢ Q

Pomme Bicolore bio ou Banane
bio équitable

EEQ

Pain (farine semi complete)
GLUTEN

FlQ

Golter

Baguette et chocolat noir
GLUTEN

Briquette de lait
LAIT (LACTOSE)

Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages

ECOCERjT\

ENCUISINE

Indication o Origine des viandes
géographique Q)| commerce équitable | Nées, élevées, abattues : en France IUIRUS
rotégée temnoe Boeuf race a viande : Label rouge ou Bio [ a
P Agneau : Label rouge ou Bio | |
Veau : Bio

Porc : Label rouge
Volaille : Label rouge ou Bio

JEUDI 11/06/2026 VENDREDI 12/06/2026

Déjeuner

Radis bio vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Déjeuner

Betteraves bio et mais bio en

vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Poulet facon tex mex
SESAME , SULFITES

/5

Galette pois chiches, poivron,

cumin bio, sauce tex mex
GLUTEN, SESAME

Lentilles aux carottes

Riz pilaf
! Haricots verts persillés
LAIT (LACTOSE)
Edam 3]
LAIT (LACTOSE)
k4 Coulommiers
LAIT (LACTOSE)
Abricot ou Prune Fig 9

Fi&

Pain (farine semi compleéte)

Pomme Bicolore bio ou Banane
bio équitable

GLUTEN EidQ
£ 9 o
Pain (farine semi compléte)
GLUTEN
79
Gouter Gouter

Purée de pomme Baguette et beurre

, GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
N B9
Pain de campagne tranché et

fromage Chanteneige
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

3¢ Q

Yaourt nature
LAIT (LACTOSE)

7

© Easilys



caisse
des+ écoles
Paris Onze

LUNDI 15/06/2026

Déjeuner

Salade composée bio aux

croltons, sauce vinaigrette
GLUTEN, MOUTARDE, SULFITES

Couscous aux pois chiches et

aux légumes
LAIT (LACTOSE), SULFITES

5]

Semoule de blé au beurre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

5]

Gouda
LAIT (LACTOSE)

S

Abricot ou Prune
m &

Pain (farine semi compleéte)
GLUTEN

FiQ

Gouter

Purée pomme-banane

5]

Baguette viennoise, confiture
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

9

"™ Appellation
d’origine contrblée

Appellation
d’origine protégée

01 - MENU CDE11

MENU SEMAINE DU LUNDI O1 JUIN 2026 AU VENDREDI 03 JUILLET 2026

g, Aide UE 2

gw» Agriculture destinati
b ] * destination des
biologique écoles

. = Aide UE a
W;% Label rouge @ destination des
écoles

MARDI 16/06/2026

Déjeuner

Salade de lentilles bio et tomates

bio vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Sauté de boeuf au thym
LR

Emincé de pois et tournesol au
thym
a3

Courgettes sautées persillées

Fromage frais fermier bio au miel
LAIT (LACTOSE)

Figr @

Pain (farine semi complete)
GLUTEN

B9

Gouter

Pomme golden

B

Pain au lait
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages

Indication
géographique
protégée

Péche durable g

MERCREDI 17/06/2026

Déjeuner

Concombres bio a la menthe,

sauce vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Omelette, sauce tomate
LAIT (LACTOSE), OEUF

Riz pilaf
P

Brie
LAIT (LACTOSE)

&

Pomme Bicolore bio ou Banane
bio équitable
Tl

Pain (farine semi compleéte)
GLUTEN

B9

Gouter

Madeleines
GLUTEN, OEUF

Briquette de lait
LAIT (LACTOSE)

5]

Local < 250 km

ECOCERjT\

ENCUISINE

Boeuf race a viande : Label rouge ou Bio
Agneau : Label rouge ou Bio

Veau : Bio

Porc : Label rouge

Volaille : Label rouge ou Bio

Commerce équitable Nées, élevées, abattues : en France
FaRTRADE

}'p \Fﬁé

JEUDI 18/06/2026

Déjeuner

Carottes rapées et emmental bio,

vinaigrette
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES

Sauté de porc au cumin
LAIT (LACTOSE)
LR

Emincé pois et tournesol au

cumin
LAIT (LACTOSE)

Brocolis et pommes de terre,

beurre citronné
LAIT (LACTOSE), SULFITES

5]

Pomme Bicolore bio ou Banane
bio équitable

g

Pain (farine semi compleéte)
GLUTEN

Golter

Pain de campagne tranché et
beurre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Petit fromage frais nature
LAIT (LACTOSE)

74 Q

VENDREDI 19/06/2026

Déjeuner
Melon

T

Filet de Colin meuniere, quartier
de citron bio
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, POISSON

(-]

Galette de haricots rouges a la

sauce tomate
GLUTEN

Petits pois aux oignons
LAIT (LACTOSE)

5]

Mimolette
LAIT (LACTOSE)

A F=3

Tarte aux pommes
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Pain (farine semi compléte)
GLUTEN

79

Gouter

Banane

Baguette et chocolat noir
GLUTEN

HAe

© Easilys



01 - MENU CDE11

gg?g?:oles MENU SEMAINE DU LUNDI O1 JuiN 2026 AU VENDREDI 03 JUILLET 2026 gggs,cug»&\
Paris Onze — -
) : . '*_ Aide UE & Indication Origine des viandes :
= Appellation gw» Agriculture s B P 4 . Aoyt Nées, élevées, abatt : F
MC et s [ oeans Y destinaton des gtographiaue Commerce équitable | Néc% devées aboltves enfrance ¥ ¥
-{ > écoles protegee Agneau : Label rouge ou Bio y |
Veau : Bio V v
. - ~ Aide UEa Porc : Label
ﬁ%pr%liizopnrotégée #2 Label rouge @ c,iesltination des Péche durable g Local < 250 km Volaille : falI)'ZIU?:uge ou Bio
écoles
LUNDI 22/06/2026 MARDI 23/06/2026 MERCREDI 24/06/2026 JEUDI 25/06/2026 VENDREDI 26/06/2026
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Pasteque Bett bi inaigrett Tomates bio et mozzarella a I
@ ‘5 € era\l/):'sisa:‘,i v:;algre € Carottes rapées bio a la huile d'olive bio
SRS vinaigrette citronnée LAIT (LACTOSE)
MOUTARDE, SULFITES
Omelette
LAIT (LACTOSE), OEUF . . :
45} Brandade de colin maison Saladiere taboulé Tomates cerise
: i i Ly < ; GLUTEN
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON, SULFITES Macédoine de Iégumes bio,
. L ® vinaigrette
Haﬂcof:#&l&%gersdles MOUTARDE, SULFITES Lasagnes ricotta épinards
Parmentier aux lentilles Chips au sel de Guérande GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF
F GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
48] Yaourt fermier aromatisé a la
Emmental Va“'lLlA?T‘(’L':C_aré'S;'tron Fromage blanc fermier nature bio Pomme Bicolore bio ou Banane
LAIT (LACTOSE) Tomme grise 79 local et coulis de fruits rouges bio équitable
B %y LAIT (LACTOSE) : LAIT (LACTOSE) Fig o
o 5 P AN
. . ' Pomme Bicolore bio ou Banane . . . N
Purée de pomme ou Purée bio équitable Pain (farine semi complete)
pomme-poire Abricot au Galettes pur beurre GLUTEN
| 9 Eﬁg‘ méﬁ GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF 45| Q
. . . | Pain (farine semi compleéte)
. . . . Pain (farine semi complete
Pain (farine semi compléte) ( GLUTEN P ) GLUTEN Pain (farine semi compléte)
GLUTEN 79 FiQ GLUTEN
7 Q e
Golter Gouter Gouter Gouter Gouter
Pomme golden N .
Yaourt a la vanille Galettes pur beurre 5 frai
i & LAIT (LACTOSE) GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF Banane Purée pomme-fraise
FEHES
Brioche tranchée au chocolat
N . N 3 : : Baguette et beurre Quatre Quarts
GLUT’;"\:'(’;EUF Pain de campggj?;l a la confiture Br'ﬂA';'Te(gCeTg;)la't GLUTEN, IﬁﬂlT(LACTOSE) GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF
] ) 4] 73 Q

Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages © Easilys



caisse
des+ écoles
Paris Onze

"™ Appellation

d’origine contrblée

Appellation
d’origine protégée

LUNDI 29/06/2026

Déjeuner
Melon

P

Filet de poisson blanc pané,

sauce tartare
GLUTEN, MOUTARDE, OEUF, POISSON, SULFITES

-]

Boulettes panées de blé facon

Thai, sauce tartare
GLUTEN, MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Petits pois
4l

Edam
LAIT (LACTOSE)

B &

Purée de pomme ou Purée
pomme-banane

5]

Pain (farine semi compléte)
GLUTEN

9

Gouter
Abricot

B &

Brioche tranchée et confiture
GLUTEN, OEUF

5]

01 - MENU CDE11

MENU SEMAINE DU LUNDI O1 JUIN 2026 AU VENDREDI 03 JUILLET 2026

gy Aide UE 2
&P destination des
écoles

gw» Agriculture
biologique
WA% Label rouge @

MARDI 30/06/2026

Aide UE a
destination des
écoles

Déjeuner

Salade composée bio aux

crolitons, sauce vinaigrette
GLUTEN, MOUTARDE, SULFITES

Boeuf sauté aux carottes

i
=\

Emincé végétal de pois aux
carottes

Lentilles vertes

Yaourt a la vanille ou Yaourt au

citron
LAIT (LACTOSE)

Pain (farine semi complete)
GLUTEN

9

Gouter
Banane

EHED

Cookies tout chocolat
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Péche durable 9

MERCREDI 01/07/2026

Déjeuner

Tomates bio, sauce vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Dahl de lentilles vertes bio
SULFITES

Boulgour au beurre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Mimolette
LAIT (LACTOSE)

Fd &

Péche jaune ou Nectarine jaune

Pain (farine semi compleéte)
GLUTEN

79

Golter

Purée pomme-fraise

Pain au lait
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages

Indication
géographique Commerce équitable
protégée FAIRTRADE

Local < 250 km

ECOCERjT\

ENCUISINE

Nées, élevées, abattues : en France
Boeuf race a viande : Label rouge ou Bio
Agneau : Label rouge ou Bio

Veau : Bio

Porc : Label rouge

Volaille : Label rouge ou Bio

'y \,w§

JEUDI 02/07/2026

Déjeuner

Pastéc!ue

Sauté de veau bio aux herbes de
Provence

Galette de haricots rouges bio,

ketchup maison
GLUTEN, SULFITES

Ecrasé de pommes de terre
LAIT (LACTOSE)

48]

Mini Babybel
LAIT (LACTOSE)

=

Mousse au chocolat
LAIT (LACTOSE)

9

Pain (farine semi compleéte)
GLUTEN

FiQ

Golter
Pomme golden

Fi&

Pain de campagne tranché et
beurre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

VENDREDI 03/07/2026

Déjeuner

Betteraves Bio en vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Tarte aux Poireaux
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Yaourt aux fruits mixés (parfum

au choix)
LAIT (LACTOSE)

39

Banane

Pain (farine semi compleéte)
GLUTEN

FlQ

Gouter

Baguette et chocolat au lait
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

B9

Briquette de lait
LAIT (LACTOSE)

© Easilys



