MENU CDE11

caisse MENU SEMAINE DU LUNDI 12 MAI 2025 Au VENDREDI 13 jJuin 2025
des écoles
Paris Onze
&tj Appellation d’origine contrélée Agriculture biologique @ éic%?egE a destination des %% Lnrij)it%agé%n géographique giii;féli‘éie; \?ibaz;t;ie;s L;;ngu':;eeou Bio
. e Agneau : Label rouge ou Bio
. Veau : Bio
r 4 . A . . ) B b I
Appellation d’origine protégée @A% Label rouge % 'g'c(jﬁel;E a destination des Péche durable \l;gr:i":a; fat:Z:J?:uge ou Bio
LUNDI 12/05/2025 MARDI 13/05/2025 MERCREDI 14/05/2025 JEUDI 15/05/2025 VENDREDI 16/05/2025
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Céleri rave rapé et sa sauce Maquereau a la moutarde sur lit Radis en vinaigrette Coleslaw Salade ve_rte_aux mais et sa
vinaigrette de salade MOUTARDE, SULFITES MOUTARDE, OEUF vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES MOUTARDE, POISSON, SULFITES i £ MOUTARDE, SULFITES
Filet de colin citronné a I’huile
5 : Colombo de porc Byt
Sauté de veau aux olives LAIT (LACTOSE) gogggf
SR
©
Cordon végétal Carré d'épeautre et légumes a la Colombo de pois chiche au lait de Emincé végétal a la créme Tarte maison aux tomates cerises
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), sauce tomate coco LAIT (LACTOSE) GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF
MOLLUSQUES, POISSON CELERI, GLUTEN LAIT (LACTOSE) (5] ' ’
a8
5]
Carottes fondantes bio Brocolis bio au beurre PR : PP 5
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) Rlzmgllaf Printaniere de légumes
Carré Frais Yaourt sucré bio ** Comté Edam bio Yaourt nature bio IDF **
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
s i @« B P
Pomme Bicolore Pastéque bio &'sz(fA‘éTlgs':) Compote de pommes fraise
Figs i & &
Pain Pain Pain Pain Pain
GLUTEN GLUTEN GLUTEN GLUTEN GLUTEN
Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
Brioche tranchée a la confiture Madeleines Pain au lait et confiture Pain de cacr:ﬁzgfr::i:ranche et Baguette wen:\ac:ltse chocolat au
GLUTEN, OEUF GLUTEN, OEUF GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF GLUTEN. LAIT (LACTOSE) GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF
P £y
Lait au chocolat en briquette Lait bio
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
Py
Banane Banane Compote de pommes fraises
Eig E £

Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages © Easilys



LUNDI 19/05/2025

Déjeuner

Radis en vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Sauté végétal a la sauce
provencale

Petits pois carottes
LAIT (LACTOSE)

Gouda bio
LAIT (LACTOSE)

F

Compote de pomme-poire

Pain
GLUTEN

Gouter

Baguette au chocolat aux

noisettes
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Lait bio
LAIT (LACTOSE)

B

Appellation d’origine protégée

MENU CDE11

MENU SEMAINE DU LUNDI 12 MAI 2025 AU VENDREDI 13 JUIN 2025

""" 2 < Aide UE a destination des

Ao~ Appellation d'origine controlée Agriculture biologique @
~ ° .
&

#2  Label rouge

MARDI 20/05/2025

Déjeuner

Betteraves et mais en vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Pilons de poulet sauce barbecue
SULFITES

Fi@e2

Croustillants de blé sauce

barbecue maison
CELERI, GLUTEN, SULFITES

Bl

Potatoes
GLUTEN

Fromage blanc bio
LAIT (LACTOSE)

Fie

Kiwi

Fig

Pain
GLUTEN

Gouter

Pain au lait et confiture
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

5]

Compote de pomme-poire

Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages

écoles

Aide UE a destination des
écoles

protégée

Péche durable

MERCREDI 21/05/2025

Déjeuner

Concombre en vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Tajine de pois chiches et Iégumes
(carottes et courgettes)

Semoule bio
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Yaourt a la vanille IDF **
LAIT (LACTOSE)

Banane

&

Pain
GLUTEN

Gouter

Galettes pur beurre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

5]

Pomme rouge bio

Fi&

Indication géographique

Nées, élevées, abattues : en France
Boeuf race a viande : Label rouge ou Bio
Agneau : Label rouge ou Bio

Veau : Bio

Porc : Label rouge

Volaille : Label rouge ou Bio

JEUDI 22/05/2025

Déjeuner

Carottes bio et vinaigrette au

citron
MOUTARDE, SULFITES

Saumon a l'huile d'olive
POISSON

Carré épeautre et légumes a la

sauce tomate
CELERI, GLUTEN

]

Haricots verts bio

Carré Frais
LAIT (LACTOSE)

F

Compote de pommes fraises

Pain
GLUTEN

Golter

Baguette au beurre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

5]

Créme dessert vanille bio
LAIT (LACTOSE)

VENDREDI 23/05/2025

Déjeuner

Melon bio

mg

Sauté de veau bio

Dahl de lentilles Bio
SULFITES

Blé bio
GLUTEN

Coulommiers bio
LAIT (LACTOSE)

F

Créeme dessert chocolat bio
LAIT (LACTOSE)

Pain
GLUTEN

Gouter
Pain de campagne tranché et

carré frais
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Bl

Jus d'orange L
P
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A{j Appellation d’origine contrélée
-~

Appellation d’origine protégée @A% Label rouge

LUNDI 26/05/2025
Déjeuner

Salade aux dés d'emmental et

sa vinaigrette
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES

Omelette bio
LAIT (LACTOSE), OEUF

Chou fleur a la creme
LAIT (LACTOSE)

Yaourt brassé a la banane **
LAIT (LACTOSE)

Pomme Bicolore

Fig

Pain
GLUTEN

Golter

Pain au lait et confiture
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

5]

Lait bio
LAIT (LACTOSE)

B 5y

MENU CDE11

MENU SEMAINE DU LUNDI 12 MAI 2025 AU VENDREDI 13 JUIN 2025

. . . s < Aide UE a destination des i Indication géographique
Agriculture biologique @ dcoles } protegée

-~ =
Aide UE a destination des A
% écoles Péche durable

Nées, élevées, abattues : en France
Boeuf race a viande : Label rouge ou Bio
Agneau : Label rouge ou Bio

Veau : Bio

Porc : Label rouge

Volaille : Label rouge ou Bio

MARDI 27/05/2025
Déjeuner
Duo de tomates et mais en

vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Filet de lieu noir a I'huile d'olive

POISSON

©

Emincé végétal au lait de coco

Riz bio
LAIT (LACTOSE)

Yaourt sucré bio **
LAIT (LACTOSE)

Pain
GLUTEN

Gouter

Pain de campagne tranché et

carré frais
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

F &

Compote de pommes fraises

MERCREDI 28/05/2025

Déjeuner

Melon bio

G

Boeuf facon bourguignon

GLUTEN
(B PR

Sauté végétal facon bourguignon

LAIT (LACTOSE)

Brocolis bio au beurre
LAIT (LACTOSE)

Coulommiers bio
LAIT (LACTOSE)

FS

Rosée Gourmande

Pain
GLUTEN

Golter

Cookies
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Banane

m&

Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages

JEUDI

Déjeuner

Gouter

VENDREDI

Déjeuner

Golter
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MENU CDE1l1
MENU SEMAINE DU LUNDI 12 MAI 2025 AU VENDREDI 13 JUIN 2025

‘‘‘‘‘ A < Aide UE a destination des Indication géographique Nées, élevées, abattues : en France

’_A_tj Appellation d'origine contrblée Agriculture biologique @ écoles protégée Boeuf race a viande : Label rouge ou Bio
- e Agneau : Label rouge ou Bio
Veau : Bio

Porc : Label rouge
Volaille : Label rouge ou Bio

Appellation d’origine protégée @:% Label rouge

-~ =
Aide UE a destination des A
% écoles Péche durable

LUNDI 02/06/2025
Déjeuner

Betteraves et mais en

vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Raviolis de boeuf sauce tomate
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Lasagnes aux légumes
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,
SOJA

Fromage blanc bio
LAIT (LACTOSE)

F

Compote de pommes fraises

Pain
GLUTEN

Gouter

Yaourt brassé a la banane **
LAIT (LACTOSE)

5]

Nectarine

MARDI 03/06/2025

Déjeuner

Melon Bio

Eig

Pizza 4 fromages
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Yaourt a la vanille IDF **
LAIT (LACTOSE)

Abricot

Pain
GLUTEN

Gouter

Beignet pomme
GLUTEN, OEUF

Petit suisse nature **
LAIT (LACTOSE)

F ¢

Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages

MERCREDI 04/06/2025

Déjeuner

Salade de riz et tomates au
lentilles

Gratin de pomme de terre et

courgettes a l'italienne
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Tomme grise **
LAIT (LACTOSE)

FS

Pommes caramélisées au

spéculoos
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Pain
GLUTEN

Gouter

Madeleines
GLUTEN, OEUF

5]

Lait au chocolat en briquette
LAIT (LACTOSE)

JEUDI 05/06/2025

Déjeuner

Tomates en vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Filet de colin citronné a I’huile
d’olive
POISSON

©

Galette de pois chiches
GLUTEN

Haricots verts bio
LAIT (LACTOSE)

Comté
LAIT (LACTOSE)

CF=

Banane

Fid

Pain
GLUTEN

Golter

Pain de campagne tranché et

carré frais
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

F

Compote de pomme-poire

VENDREDI 06/06/2025

Déjeuner

Concombre en vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Emincé de boeuf facon Strogonoff
LAIT (LACTOSE)

(aSERY

Haricots rouges facon Strogonoff
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Carottes fondantes bio
LAIT (LACTOSE)

Petit suisse aux fruits
LAIT (LACTOSE)

Pain
GLUTEN

Gouter

Quatre Quarts
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Lait bio
LAIT (LACTOSE)

B

© Easilys



MENU CDE11

MENU SEMAINE DU LUNDI 12 MAI 2025 AU VENDREDI 13 JUIN 2025

""" 2 < Aide UE a destination des

A{; Appellation d’origine controlée Agriculture biologique @ écoles protégée

# Aide UE 2 destination des .
@ écoles Péche durable

Appellation d’origine protégée @:% Label rouge

Indication géographique

Nées, élevées, abattues : en France
Boeuf race a viande : Label rouge ou Bio
Agneau : Label rouge ou Bio

Veau : Bio

Porc : Label rouge

Volaille : Label rouge ou Bio

LUNDI MARDI 10/06/2025

Déjeuner Déjeuner

Carottes rapées a la vinaigrette
citronnée
MOUTARDE, SULFITES

Filet de lieu noir a I'huile d'olive
POISSON

©

Omelette bio
LAIT (LACTOSE), OEUF

Ratatouille maison

Petit suisse nature **
LAIT (LACTOSE)

Fie

Pain
GLUTEN

Gouter Gouter

Baguette avec de la confiture
GLUTEN

5]

Péche

&

MERCREDI 11/06/2025
Déjeuner

Salade verte aux mais et sa

vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Lasagnes ricotta épinards
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Yaourt a la vanille IDF **
LAIT (LACTOSE)

Pastéque bio

&

Pain
GLUTEN

Gouter

Madeleines
GLUTEN, OEUF

5]

Pomme Golden

H&

Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages

JEUDI 12/06/2025

Déjeuner

Betteraves et mais en vinaigrette

MOUTARDE, SULFITES

Lentilles aux carottes

Riz bio
LAIT (LACTOSE)

Edam bio
LAIT (LACTOSE)

F

Abricot

Pain
GLUTEN

Golter

Pain de campagne tranché et

carré frais
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

F

Jus d'orange L
P

VENDREDI 13/06/2025

Déjeuner

Raita au radis
LAIT (LACTOSE)

ko)

Sauté de dinde a la paysanne
CELERI

(aSERY

Carré d'épeautre et légumes a la

sauce tomate
CELERI, GLUTEN

Brocolis bio au beurre
LAIT (LACTOSE)

Coulommiers bio
LAIT (LACTOSE)

F

Nectarine

Pain
GLUTEN

Gouter

Baguette au beurre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

5]

Compote de pommes fraises
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