caisse
des: écoles
Paris Onze

LUNDI 06/01/2025

Déjeuner

Betteraves en vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Raviolis tofu basilic bio sauce

tomate
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA

Emmental bio
LAIT (LACTOSE)

g E=3

Compote de pommes
P

Pain
GLUTEN

Gouter

Moelleux au chocolat
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA

Lait bio
LAIT (LACTOSE)

ko)

Appellation d’origine protégée

MENU CDE11

MENU SEMAINE DU LUNDI 06 JANVIER 2025 AU VENDREDI 09 MAI 2025

""" 2 < Aide UE a destination des

Appellation d’origine contrélée %4 Agriculture biologique @
kc G
@A% Label rouge %

MARDI 07/01/2025

Déjeuner

Coleslaw
MOUTARDE, OEUF

Lasagnes ricotta épinards
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Salade verte en vinaigrette
SULFITES

Camembert bio
LAIT (LACTOSE)

P &y

Clémentine

Fig

Pain
GLUTEN

Gouter

Baguette avec de la confiture
GLUTEN

5]

Compote de pomme-banane

écoles 4 protégée

Aide UE a destination des
écoles

MERCREDI 08/01/2025

Déjeuner

Salade de radis et d'emmental en

vinaigrette
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES

Parmentier de boeuf maison
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Parmentier de patates douces et

pois chiches
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Salade verte en vinaigrette
SULFITES

Créme dessert vanille bio
LAIT (LACTOSE)

Pain
GLUTEN

Gouter

Madeleine aux pépites de

chocolat
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Pomme Golden

LT

/@R Indication géographique
%g géographiq

Péche durable

Nées, élevées, abattues : en France

Agneau : Label rouge ou Bio
Veau : Bio

Porc : Label rouge

Volaille : Label rouge ou Bio

Boeuf race a viande : Label rouge ou Bio

JEUDI 09/01/2025
Déjeuner

Endives aux pommes et crolGtons

vinaigrette
GLUTEN, MOUTARDE, SULFITES

i

Filet de colin a la bordelaise
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON

©

Falafels sauce tomate
CELERI, GLUTEN

Potatoes
GLUTEN

Yaourt nature bio IDF
LAIT (LACTOSE)

P 5y

Galette des rois
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Pain
GLUTEN

Gouter

Edam bio
LAIT (LACTOSE)

P £y

Banane

m

Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages

VENDREDI 10/01/2025
Déjeuner

Carottes bio et vinaigrette au

citron
MOUTARDE, SULFITES

Blanquette de veau bio
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Blanquette végétarienne aux

haricots rouges
SULFITES

45}

Coquillettes bio
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Cantal
LAIT (LACTOSE)

@s

Kiwi

m

Pain
GLUTEN

Gouter

Brioche tranchée au chocolat aux

noisettes
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Poire comice

T

© Easilys



A{j Appellation d’origine contrélée
-~

LUNDI 13/01/2025

Déjeuner

Duo de choux et sa vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Quenelles natures gratinées

sauce aurore
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Brocolis a I'huile d'olive

Fromage frais aux fruits
LAIT (LACTOSE)

Pain
GLUTEN

Gouter

Pain de campagne tranché et
une barre de chocolat aux

noisettes
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Lait bio
LAIT (LACTOSE)

F

Appellation d’origine protégée

MENU CDE11

MENU SEMAINE DU LUNDI 06 JANVIER 2025 AU VENDREDI 09 MAI 2025

Agriculture biologique @g Aide UE a destination des
.

écoles
&

protégée

Péche durable

MERCREDI 15/01/2025

Aide UE a destination des

#2  Label rouge écoles

MARDI 14/01/2025

Déjeuner Déjeuner

Carottes rapées bio en

vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Lentilles bio IDF vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Taikﬁﬁsd;%ggﬁau Jambon de dinde fermier

LR

Cordon végétal
CELERI , GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOLLUSQUES,
POISSON, SOJA

Tajine de pois chiches et Iégumes
(carottes et courgettes)

Semoule bio
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Julienne de légumes
CELERI, LAIT (LACTOSE)

St Nectaire Livarot
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)

®w b

Poire conférence

Fig

Compote de pommes

Pain Pain
GLUTEN GLUTEN
Gouter Gouter

Baguette viennoise pate a

Quatre Quarts tartiner
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF,
SOJA
Clémentine Kiwi
Figs ]

Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages

¢ Indication géographique

Agneau : Label rouge ou Bio
Veau : Bio

Porc : Label rouge

Volaille : Label rouge ou Bio

Nées, élevées, abattues : en France
Boeuf race a viande : Label rouge ou Bio

JEUDI 16/01/2025
Déjeuner
Salade mélée, mais, avocat

vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Filet de lieu sauce champignons

LAIT (LACTOSE), POISSON

Croustillants de blé sauce

champignons
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Purée de carottes
LAIT (LACTOSE)

Fromage blanc bio et coulis de

fruits rouges
LAIT (LACTOSE)

Pain
GLUTEN

Golter
Madeleines

GLUTEN, OEUF

Lait au chocolat en briquette
LAIT (LACTOSE)

VENDREDI 17/01/2025
Déjeuner

Salade de pommes de terre,

haricots rouges vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

5]

Tortelloni aux fromages - sauce

tomate
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Camembert bio
LAIT (LACTOSE)

F

Banane

Fid

Pain
GLUTEN

Gouter
Crépe

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Fromage frais aux fruits
LAIT (LACTOSE)

© Easilys



LUNDI 20/01/2025

Déjeuner

Pomelos rose

ms

Lasagnes aux légumes
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Yaourt nature bio IDF
LAIT (LACTOSE)

F

Orange

Fig

Pain
GLUTEN

Gouter

Baguette et chocolat au lait
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Compote de pomme fruits
rouges

Appellation d’origine protégée

MENU CDE11

MENU SEMAINE DU LUNDI 06 JANVIER 2025 AU VENDREDI 09 MAI 2025

""" 2 < Aide UE a destination des

Ao~ Appellation d'origine controlée Agriculture biologique @
~ ° .
&

#2  Label rouge

MARDI 21/01/2025

Déjeuner

Salade, croitons, vinaigrette
GLUTEN, SULFITES

Boeuf facon bourguignon
GLUTEN

Sauté végétal facon bourguignon
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA

Pennes bio
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Carré Frais
LAIT (LACTOSE)

Fie

Kiwi

Fig

Pain
GLUTEN

Gouter

Cookies
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Yaourt sucré bio
LAIT (LACTOSE)

écoles

Aide UE a destination des
écoles

protégée

Péche durable

MERCREDI 22/01/2025
Déjeuner

Kartoffel salat (salade de

pommes de terre)
MOUTARDE, SULFITES

5]

Saucisse de volaille bio

Omelette bio
LAIT (LACTOSE), OEUF

Choucroute et pommes de terre
LAIT (LACTOSE)

Comté
LAIT (LACTOSE)

o=

Yaourt au citron
LAIT (LACTOSE)

Pain
GLUTEN

Gouter

Baguette viennoise confiture de
lait
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Banane

m&

Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages

Indication géographique

Nées, élevées, abattues : en France
Boeuf race a viande : Label rouge ou
Agneau : Label rouge ou Bio

Veau : Bio

Porc : Label rouge

Volaille : Label rouge ou Bio

Bio

JEUDI 23/01/2025

Déjeuner

Céleri rémoulade
MOUTARDE, OEUF

Filet de poisson meuniére
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON

>

Croustillants de blé
CELERI, GLUTEN

Haricots verts et brocoli
LAIT (LACTOSE)

Coulommiers bio
LAIT (LACTOSE)

F

Clémentine

Fid

Pain
GLUTEN

Golter

Madeleines
GLUTEN, OEUF

5]

Compote de pomme-poire

VENDREDI 24/01/2025
Déjeuner

Maquereau a la moutarde sur lit

de salade
MOUTARDE, POISSON, SULFITES

Sauce bolognaise de lentilles
LAIT (LACTOSE)

Boulgour
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Petit suisse aux fruits
LAIT (LACTOSE)

Tarte au chocolat
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA

Pain
GLUTEN

Gouter

Beignet pomme
GLUTEN, OEUF

Lait bio
LAIT (LACTOSE)

B

© Easilys



Atj Appellation d’origine controlée Agriculture biologique @ Q'C%TEEE a destination des
-~ o Al

LUNDI 27/01/2025

Déjeuner

Oeuf dur bio mayonnaise
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Croustillants de blé sauce

tartare
CELERI, GLUTEN, MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Gratin de Brocolis
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Pont I'évéque
LAIT (LACTOSE)

s

Poire comice

Fig

Pain
GLUTEN

5]

Gouter

Baguette au chocolat aux

noisettes
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Yaourt nature bio IDF
LAIT (LACTOSE)

F

Appellation d’origine protégée

MENU CDE11

MENU SEMAINE DU LUNDI 06 JANVIER 2025 AU VENDREDI 09 MAI 2025

#2  Label rouge

MARDI 28/01/2025

Déjeuner

Carottes, chou blanc et raisins

vinaigrette Balsamique
SULFITES
7N

Blanquette de veau bio
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Blanquette végétarienne aux

haricots rouges
SULFITES

5]

Riz bio
LAIT (LACTOSE)

Fromage blanc bio et coulis de

fruits rouges
LAIT (LACTOSE)

B
Pain

GLUTEN

5]

Gouter

Galettes pur beurre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

5]

Banane

Fig

Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages

protégée

Péche durable

MERCREDI 29/01/2025

Aide UE a destination des
écoles

Déjeuner

Menu Chinois : Salade asiatique
pousses de soja, mais, coriandre

fraiche et vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Menu Chinois : Wok de poulet
fermier

ELR]

Wok de Tofu
SOJA

Nouilles chinoises
GLUTEN, OEUF, SESAME , SOJA

Yaourt nature bio IDF
LAIT (LACTOSE)

P £y

Litchi

Pain
GLUTEN

48]
Golter

Baguette avec de la confiture
GLUTEN

]

Gouda bio
LAIT (LACTOSE)

FS

Indication géographique

Agneau : Label rouge ou Bio
Veau : Bio

Porc : Label rouge

Volaille : Label rouge ou Bio

Nées, élevées, abattues : en France
Boeuf race a viande : Label rouge ou Bio

JEUDI 30/01/2025

Déjeuner

Toast de bilche de fromages et

salade vinaigrette
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES

Filet de cabillaud créme citron
LAIT (LACTOSE), POISSON

©

Galette de pois chiches sauce

Ketchup
GLUTEN

5]

Pommes de terre persillées
LAIT (LACTOSE)

Saint Nectaire
LAIT (LACTOSE)

®@w

Orange

T

Pain
GLUTEN

48]

Golter

Brioche tranchée au chocolat aux

noisettes
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Yaourt nature bio IDF
LAIT (LACTOSE)

sk

VENDREDI 31/01/2025

Déjeuner

Haricots verts vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Omelette bio au fromage
LAIT (LACTOSE), OEUF

Epinards a la creme
LAIT (LACTOSE)

Fromage frais aux fruits
LAIT (LACTOSE)

Tarte Bourdaloue (poire

amandes)
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Pain
GLUTEN

45}

Gouter

Baguette viennoise pate a

tartiner
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF,
SOJA

3]

Clémentine

Fid

© Easilys



MENU CDE11

MENU SEMAINE DU LUNDI 06 JANVIER 2025 AU VENDREDI 09 MAI 2025

) S s o ) o o
A{; Appellation d’origine controlée Agriculture biologique @ écoles

Appellation d’origine protégée @:% Label rouge

s « Aide UE a destination des

Indication géographique
protégée

Péche durable

Nées, élevées, abattues : en France
Boeuf race a viande : Label rouge ou Bio
Agneau : Label rouge ou Bio

Veau : Bio

Porc : Label rouge

Volaille : Label rouge ou Bio

LUNDI 03/02/2025

Déjeuner

Betteraves en vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Dahl de lentilles Bio
SULFITES

Blé bio
GLUTEN

Emmental bio
LAIT (LACTOSE)

F

Poire comice

Fid

Pain
GLUTEN

Gouter

Yaourt brassé a la banane

LAIT (LACTOSE)

Pomme rouge bio

Fi%

MARDI 04/02/2025

Déjeuner

vinaigrette
GLUTEN, MOUTARDE, SULFITES

Eig

Gratin de Coquillettes

montagnard au potiron
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Brie
LAIT (LACTOSE)

Fie

Clémentine

mi&

Pain
GLUTEN

Gouter

Beignet pomme
GLUTEN, OEUF

Créme dessert vanille bio
LAIT (LACTOSE)

Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages

. & Aide UE a destination des
&) écoles

MERCREDI 05/02/2025

Endives aux pommes et croitons

Déjeuner

Salade verte aux mais et sa

vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Sauté de dinde au curry coco

ELR]

Curry végétal, pois chiche et lait

de coco
SOJA, SULFITES

Poélée de légumes (Ch.Fleur,
Brocolis, H.vert et Carottes)

LAIT (LACTOSE)

Carré Frais
LAIT (LACTOSE)

FS

Pain
GLUTEN

Gouter

Galettes pur beurre

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

5]

Banane

m&

JEUDI 06/02/2025

Déjeuner

Tarte aux fromages
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Dos de colin sauce provencale
POISSON

e

Croustillants de blé sauce

provencale
CELERI , GLUTEN

Potatoes
GLUTEN

Fromage blanc bio
LAIT (LACTOSE)

F

Pomme golden

i

Pain
GLUTEN

Golter

Madeleines
GLUTEN, OEUF

5]

Lait bio
LAIT (LACTOSE)

B &y

VENDREDI 07/02/2025

Déjeuner

Céleri rémoulade
MOUTARDE, OEUF

Boeuf facon bourguignon
GLUTEN

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA

Pennes bio
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Saint Paulin
LAIT (LACTOSE)

F

Moelleux au chocolat
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Pain
GLUTEN

Gouter

lait
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Sauté végétal facon bourguignon

Baguette viennoise confiture de

© Easilys



Atj Appellation d’origine contrélée Agriculture biologique @
-~ ° 4
@:@ Label rouge @

LUNDI 10/02/2025

Déjeuner

Pomelos rose

ms

Omelette bio sauce tomate
LAIT (LACTOSE), OEUF

Petits pois carottes
LAIT (LACTOSE)

Petit suisse nature
LAIT (LACTOSE)

F

Pain
GLUTEN

Gouter

Brioche tranchée a la confiture
GLUTEN, OEUF

5]

Compote de pomme-poire

Appellation d’origine protégée

MENU CDE11

MENU SEMAINE DU LUNDI 06 JANVIER 2025 AU VENDREDI 09 MAI 2025

MARDI 11/02/2025

Déjeuner

Duo de choux et sa vinaigrette

MOUTARDE, SULFITES

Goulasch de boeuf
LAIT (LACTOSE)

Goulasch végétal
LAIT (LACTOSE), SOJA

Pommes rissolées

Saint Nectaire
LAIT (LACTOSE)

®s

Poire conférence

Fig

Pain
GLUTEN

Gouter

Pain de campagne tranché et une

barre de chocolat aux noisettes
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Yaourt sucré bio
LAIT (LACTOSE)

Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages

< Aide UE a destination des
écoles

Aide UE a destination des
écoles

protégée

MERCREDI 12/02/2025

Déjeuner

Salade de coeurs de palmiers et

sa vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Sauté de porc au cumin
LAIT (LACTOSE)

Curry végétal et lait de coco
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA, SULFITES

Purée de courgettes
LAIT (LACTOSE)

Camembert bio
LAIT (LACTOSE)

FS

Compote de pommes fraise

Pain
GLUTEN

Gouter

Madeleines
GLUTEN, OEUF

5]

Lait au chocolat en briquette
LAIT (LACTOSE)

Indication géographique

Péche durable

Agneau : Label rouge ou Bio
Veau : Bio

Porc : Label rouge

Volaille : Label rouge ou Bio

Nées, élevées, abattues : en France
Boeuf race a viande : Label rouge ou Bio

JEUDI 13/02/2025

Déjeuner

Haricots verts et mais vinaigrette

MOUTARDE, SULFITES

Saumon a la creéme citronné
LAIT (LACTOSE), POISSON

Falafels sauce tomate
CELERI, GLUTEN

Riz pilaf
P

Pont I'évéque
LAIT (LACTOSE)

@w

Beignet pomme
GLUTEN, OEUF

Pain
GLUTEN

Gouter
Baguette viennoise confiture de

lait
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Pomme rouge bio

H

VENDREDI 14/02/2025

Déjeuner

Entrées "anti-gaspillage "

Lasagnes aux légumes
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Salade verte en vinaigrette
SULFITES

Laitage "anti-gaspillage "

Desserts "anti-gaspillage "

Pain
GLUTEN

Gouter

Quatre Quarts
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Lait bio
LAIT (LACTOSE)

P

© Easilys



MENU CDE11
MENU SEMAINE DU LUNDI 06 JANVIER 2025 AU VENDREDI 09 MAI 2025

} ] . S « Aide UE a destination des i Indication géographique Nées, élevées, abattues : en France
Agriculture biologique .@ écoles 4 protégée Boeuf race a viande : Label rouge ou Bio

Agneau : Label rouge ou Bio
-~ =
Aide UE a destination des A
% écoles Péche durable

Veau : Bio
MERCREDI 19/02/2025

A{j Appellation d’origine contrélée
-~

VENDREDI 21/02/2025

Porc : Label rouge
Volaille : Label rouge ou Bio

Appellation d’origine protégée @:% Label rouge

JEUDI 20/02/2025

LUNDI 17/02/2025 MARDI 18/02/2025

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Endives aux pommes et crodtons

Salade de pommes de terre, Tarte aux fromages

Carottes bio et vinaigrette au Betteraves cuites, dés
citron d'emmental haricots rouges vinaigrette vinaigrette GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF
MOUTARDE, SULFITES LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES MOUTARDE, SULFITES GLUTEN, MOUTARDE, SULFITES
E F

Blanquette de veau bio

Boeuf facon tex mex
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Tajine de poisson aux légumes
SESAME , SULFITES

LAIT (LACTOSE), POISSON

F®
Hachis végétal (purée de Flan au potiron et fromages
carottes et lentilles) GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,
LAIT (LACTOSE) SULFITES
48]
L Poélée de légumes (Ch.Fleur .
Salade verte en vinaigrette Boulgour . ' fe A I'hui 1ol Riz bio
SULFITES GLUTEN, LAIT (LACTOSE) Brocol|s,Lz+\(LeArctT§StE)Carottes) Brocolis a I'huile d'olive LAIT (LACTOSE)

Emmental bio individuel Pont I'évéque Yaourt sucré bio

Coulommiers bio
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
B E ko) @w
Petit suisse aux fruits Gaufre au coulis de fruits rouges lle flottante
LAIT (LACTOSE) Compote de pomme-banane GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA LAIT (LACTOSE), OEUF Oé;ge
Pain Pain Pain Pain Pain
GLUTEN GLUTEN GLUTEN GLUTEN GLUTEN
Gouter Gouter Golter Gouter Gouter
Madeleines Baguette au chocolat aux Galettes pur beurre Baguette viennoise chocolat au Pain de campagne tranché avec
GLUTEN, OEUF noisettes GLUTEN, LAIT ('EACTOSE) OEUF lait de la confiture
s FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE) ' s ' GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF GLUTEN
Yaourt nature bio IDF Comté
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
B @
Poire conférence Clémentine Banane
i K

Fid

Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages

© Easilys



) S s o ) o o
A{; Appellation d’origine controlée Agriculture biologique @ écoles

LUNDI 24/02/2025

Déjeuner

Salade et coleslaw ( carottes et
chou blanc, raisins secs

mayonnaise)
MOUTARDE, OEUF

Couscous aux légumes et aux

boulettes végétariennes
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

5]

Fromage blanc bio
LAIT (LACTOSE)

Py

Pomme golden

T

Pain
GLUTEN

48]
Gouter

Baguette avec de la confiture
GLUTEN

Appellation d’origine protégée

MENU CDE11

MENU SEMAINE DU LUNDI 06 JANVIER 2025 AU VENDREDI 09 MAI 2025

#2  Label rouge

MARDI 25/02/2025

Déjeuner

Céleri rave rapé et sa sauce

vinaigrette

MOUTARDE, SULFITES

Sauté de veau aux olives

5]

Purée de pommes de terre

LAIT (LACTOSE)

Saint nectaire
LAIT (LACTOSE)

®s

Orange

e

Pain
GLUTEN

5]

Gouter

Madeleine aux pépites de

chocolat

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Lait briquette
LAIT (LACTOSE)

s « Aide UE a destination des

. & Aide UE a destination des @
&) écoles &

MERCREDI 26/02/2025

Déjeuner

Sardines a I'huile sur lit de

salade
POISSON

53]

Indication géographique Nées, élevées, abattues : en France
protégée
Agneau : Label rouge ou Bio
Veau : Bio

Porc : Label rouge

Péche durable Volaille : Label rouge ou Bio

Boeuf race a viande : Label rouge ou Bio

JEUDI 27/02/2025

Déjeuner

Salade de pommes de terre aux

olives vertes
MOUTARDE, SULFITES

Curry de Poulet aux épices

douces
LAIT (LACTOSE), SULFITES

a2

Riz bio
LAIT (LACTOSE)

Camembert bio
LAIT (LACTOSE)

P £y

Pain
GLUTEN

5]

Golter

Cookies

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Banane

Fig

Omelette bio sauce basquaise
LAIT (LACTOSE), OEUF

Haricots verts bio

Edam bio
LAIT (LACTOSE)

P £y

Poire comice

m

Pain
GLUTEN

48]

Golter

Brioche tranchée au chocolat aux

noisettes
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Yaourt brassé a la banane
LAIT (LACTOSE)

Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages

VENDREDI 28/02/2025

Déjeuner

Salade, croiitons, dés de fromage

et vinaigrette
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES

Filet de colin a la sauce

ciboulette
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON

©

Spaghettis
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Flan vanille nappé caramel
LAIT (LACTOSE)

Pain
GLUTEN

45}

Gouter

Pain de campagne tranché avec

de la confiture
GLUTEN

4]

Clémentine

Fig

© Easilys



Atj Appellation d’origine controlée Agriculture biologique @ Q'C%TEEE a destination des
-~ o Al

@:% Label rouge %

LUNDI 03/03/2025
Déjeuner

Betteraves et mais en

vinaigrette
SULFITES

5]

Lasagnes aux légumes
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Emmental bio individuel
LAIT (LACTOSE)

F

Compote de pommes fraise

Pain
GLUTEN

Gouter

Madeleines
GLUTEN, OEUF

5]

Poire conférence

Fid

Appellation d’origine protégée

MENU CDE11

MENU SEMAINE DU LUNDI 06 JANVIER 2025 AU VENDREDI 09 MAI 2025

MARDI 04/03/2025
Déjeuner

Carottes rapées bio en

vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Tarte au fromage
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Salade verte
SULFITES

Camembert bio
LAIT (LACTOSE)

Fie

Beignet au chocolat
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF,
SOJA

Pain
GLUTEN

Gouter

Baguette au chocolat aux

noisettes
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Yaourt a la vanille IDF
LAIT (LACTOSE)

Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages

Aide UE a destination des

écoles

protégée

Péche durable

MERCREDI 05/03/2025

Déjeuner

Radis en vinaigrette
SULFITES

45}

Tajine de boeuf aux légumes

Tajine de pois chiches et Iégumes
(carottes et courgettes)

Semoule bio
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Yaourt sucré bio
LAIT (LACTOSE)

Pain
GLUTEN

Gouter

Galettes pur beurre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

5]

Banane

m&

Indication géographique

Agneau : Label rouge ou Bio
Veau : Bio

Porc : Label rouge

Volaille : Label rouge ou Bio

Nées, élevées, abattues : en France
Boeuf race a viande : Label rouge ou Bio

JEUDI 06/03/2025

Déjeuner

Salade aux dés d'emmental et sa

vinaigrette
LAIT (LACTOSE), SULFITES

Filet de cabillaud sauce tomate
POISSON

e

Falafels a la sauce tomate
CELERI, GLUTEN

Haricots verts bio
LAIT (LACTOSE)

Kiwi

i

Pain
GLUTEN

Golter

Baguette viennoise chocolat au
lait
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Lait bio
LAIT (LACTOSE)

B &y

VENDREDI 07/03/2025

Déjeuner

Duo de choux et sa vinaigrette

MOUTARDE, SULFITES

Blanquette de veau bio
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Blanquette végétarienne aux

haricots rouges
SULFITES

5]

Riz bio
LAIT (LACTOSE)

Blche de fromages
LAIT (LACTOSE)

Poire conférence

P

Pain
GLUTEN

Gouter
Pain de campagne tranché et

carré frais
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Bl

Compote de pomme-banane

© Easilys



Aftj Appellation d’origine contrélée Agriculture biologique @ Aide UE a destination des
-~ o Al

LUNDI 10/03/2025

Déjeuner

Oeuf dur bio mayonnaise
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Couscous végétarien facon

Mesfouf (Semoule servie a part)
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Tomme grise
LAIT (LACTOSE)

F

Créme dessert vanille bio
LAIT (LACTOSE)

Pain
GLUTEN

Gouter

Baguette, miel // beurre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

5]

Compote de pomme-poire

Appellation d’origine protégée

MENU CDE11

MENU SEMAINE DU LUNDI 06 JANVIER 2025 AU VENDREDI 09 MAI 2025

#2  Label rouge

MARDI 11/03/2025
Déjeuner

Tomates et mozzarella a I' huile
d'olive
LAIT (LACTOSE)

Emincé de boeuf sauté a la sauce
tomate

Gnocchetti aux pois cassés sauce

tomate
CELERI, LAIT (LACTOSE)

Courgettes sautées
LAIT (LACTOSE)

Mandarine

Pain
GLUTEN

Gouter

Baguette viennoise chocolat au
lait
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Lait bio
LAIT (LACTOSE)

F ¢

Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages

écoles protégée

Aide UE a destination des
écoles

MERCREDI 12/03/2025

Déjeuner

Endives et mais en vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Curry de Poulet aux épices

douces
LAIT (LACTOSE), SULFITES

LR

Curry de pois chiches au lait de

coco
SOJA, SULFITES

Blé bio
GLUTEN

Edam bio
LAIT (LACTOSE)

FS

Compote de pommes

Pain
GLUTEN

Gouter

Cookies
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Banane

&

Indication géographique

Péche durable

Agneau : Label rouge ou Bio
Veau : Bio

Porc : Label rouge

Volaille : Label rouge ou Bio

Nées, élevées, abattues : en France
Boeuf race a viande : Label rouge ou Bio

JEUDI 13/03/2025
Déjeuner

Toast de biliche de fromages et

salade vinaigrette
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES

Galette de soja sauce tomate
CELERI, GLUTEN, SOJA

Ecrasé de carottes
LAIT (LACTOSE)

Pain
GLUTEN

Golter

Brioche tranchée a la confiture
GLUTEN, OEUF

5]

Yaourt nature bio IDF
LAIT (LACTOSE)

a3 F =2

VENDREDI 14/03/2025
Déjeuner

Salade de pommes de terre aux

olives vertes
MOUTARDE, SULFITES

5]

Filet de colin et sa persillade
POISSON

()

Omelette bio sauce piperade
LAIT (LACTOSE), OEUF

Brocolis bio au beurre
LAIT (LACTOSE)

Yaourt a la vanille IDF
LAIT (LACTOSE)

Pain
GLUTEN

Gouter

Crépe
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Mandarine

© Easilys



MENU CDE11

MENU SEMAINE DU LUNDI 06 JANVIER 2025 AU VENDREDI 09 MAI 2025

""" 2 < Aide UE a destination des

2 . - s C . . . K,
A{; Appellation d’origine controlée Agriculture biologique @ écoles protégée

-~ =
Aide UE a destination des A
% écoles Péche durable

Appellation d’origine protégée @:% Label rouge

Indication géographique

Nées, élevées, abattues : en France
Boeuf race a viande : Label rouge ou Bio
Agneau : Label rouge ou Bio

Veau : Bio

Porc : Label rouge

Volaille : Label rouge ou Bio

LUNDI 17/03/2025

Déjeuner

Salade aux dés d'emmental et

sa vinaigrette
LAIT (LACTOSE), SULFITES

Dahl de lentilles Bio
SULFITES

5]

Boulgour
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Compote de pommes

Pain
GLUTEN

Gouter

Madeleines
GLUTEN, OEUF

5]

Créme dessert vanille bio

LAIT (LACTOSE)

MARDI 18/03/2025
Déjeuner
Carottes rapées a la vinaigrette

citronnée
SULFITES

5]

Boeuf a la provencale

Falafels sauce provencale
GLUTEN

5]

Petits pois
LAIT (LACTOSE)

Yaourt au citron
LAIT (LACTOSE)

Pain
GLUTEN

Gouter

Quatre Quarts
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Compote de pomme-banane

MERCREDI 19/03/2025

Déjeuner

Pomelos rose

T

Filet de colin pané sauce tartare
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,

POISSON, SULFITES
)

4

Croustillants de blé sauce tartare
CELERI, GLUTEN, MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Ecrasé de potiron
LAIT (LACTOSE)

Cantal
LAIT (LACTOSE)

OF-

Créme dessert caramel
LAIT (LACTOSE), OEUF

Pain
GLUTEN

Gouter

Baguette avec de la confiture
GLUTEN

5]

Banane

P

Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages

JEUDI 20/03/2025

Déjeuner

Concombre en vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Sauté de porc facon tex mex
SESAME , SULFITES

Chili sin carne
SESAME , SOJA

Coquillettes bio
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Edam bio
LAIT (LACTOSE)

a5k

Poire conférence

Fig

Pain
GLUTEN

Gouter

Galettes pur beurre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

]

Yaourt a la vanille IDF
LAIT (LACTOSE)

VENDREDI 21/03/2025
Déjeuner

Sardines a I'huile sur lit de

salade
POISSON

5]

Quiche maison a la tomate et au

fromage
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,
SULFITES

]

Coulommiers bio
LAIT (LACTOSE)

P

Kiwi

Fig

Pain
GLUTEN
.

Gouter

Pain de campagne tranché et une

barre de chocolat aux noisettes
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Lait bio
LAIT (LACTOSE)

B

© Easilys



) S s o ) o o
A{; Appellation d’origine controlée Agriculture biologique @ écoles

LUNDI 24/03/2025
Déjeuner
CEuf dur mayonnaise sur lit de

salade
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Gratin de potiron et pommes de

terre
LAIT (LACTOSE), OEUF

Fromage blanc bio et coulis de

fruits rouges
LAIT (LACTOSE)

N

Pomme Bicolore

Fid

Pain
GLUTEN

Gouter

Baguette au chocolat aux

noisettes
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Lait bio
LAIT (LACTOSE)

B

Appellation d’origine protégée

Salade verte aux olives et sa

Emincé de veau a la Paysanne

MENU CDE11

MENU SEMAINE DU LUNDI 06 JANVIER 2025 AU VENDREDI 09 MAI 2025

""" 2 < Aide UE a destination des

protégée

-~ =
Aide UE a destination des A
% écoles Péche durable

MERCREDI 26/03/2025

#2  Label rouge

MARDI 25/03/2025

Déjeuner Déjeuner

P tt Céleri rémoulade
vinaigrette MOUTARDE, OEUF

MOUTARDE, SULFITES

Sauté de poulet fermier aux
herbes de Provence
LAIT (LACTOSE)

45}
- ELR]

Cordon végétal
CELERI , GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOLLUSQUES,

Lentilles aux carottes
POISSON, SOJA

Blé bio . :
GLUTEN Haricots verts bio
Livarot Yaourt nature bio IDF
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
®s E
Pain Pain
GLUTEN GLUTEN
Gouter Gouter
Cookies

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Yaourt sucré bio
LAIT (LACTOSE)

Kiwi Poire conférence

Ei B

Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages

Indication géographique

Nées, élevées, abattues : en France
Boeuf race a viande : Label rouge ou Bio
Agneau : Label rouge ou Bio

Veau : Bio

Porc : Label rouge

Volaille : Label rouge ou Bio

JEUDI 27/03/2025

Déjeuner

Salade de Betteraves et mais
MOUTARDE, SULFITES

Filet de saumon huile d'olive
citron
POISSON

Omelette bio
LAIT (LACTOSE), OEUF

Gratin de chou-fleur
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Brie
LAIT (LACTOSE)

F

Banane

Fid

Pain
GLUTEN

Golter

Pain de campagne tranché et

carré frais
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

F

Compote de pomme-poire

VENDREDI 28/03/2025

Déjeuner

Concombre en vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Riz aux légumes et aux ceufs
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA

Pont I'évéque
LAIT (LACTOSE)

®@%

lle flottante
LAIT (LACTOSE), OEUF

Pain
GLUTEN

Gouter

Madeleines
GLUTEN, OEUF

5]

Mandarine

© Easilys



A{j Appellation d’origine contrélée
-~

LUNDI 31/03/2025

Déjeuner

Radis en vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Tajine de pois chiches et
légumes (carottes et
courgettes)

Pommes de terre persillées
LAIT (LACTOSE)

Emmental bio
LAIT (LACTOSE)

F

Yaourt a la vanille IDF
LAIT (LACTOSE)

Pain
GLUTEN

Gouter

Galettes pur beurre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

5]

Compote de pomme-poire

Appellation d’origine protégée

MENU CDE11

MENU SEMAINE DU LUNDI 06 JANVIER 2025 AU VENDREDI 09 MAI 2025

4 protégée

Péche durable

MERCREDI 02/04/2025

" ] . <23 Aide UE & destination des
Agriculture biologique @ dcoles

e

Aide UE a destination des

#2  Label rouge écoles

MARDI 01/04/2025

Déjeuner Déjeuner

Salade de tomates au basilic

Salade composée Bio
MOUTARDE, SULFITES

MOUTARDE, SULFITES

Parmentier de boeuf maison
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Parmentier végétal a I'égrené de
pois bio
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA

Feuilleté maison aux 3 fromages
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Carré Frais

Brie
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
. Flan vanille nappé caramel
Mandarine LAIT (LACTOSE)
Pain Pain
GLUTEN GLUTEN
Gouter Gouter

Baguette viennoise, confiture

assorties
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Baguette au chocolat aux

noisettes
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Lait bio
LAIT (LACTOSE)

a3 E =2

Compote de pomme fruits rouges

Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages

¢ Indication géographique

Nées, élevées, abattues : en France

Agneau : Label rouge ou Bio
Veau : Bio

Porc : Label rouge

Volaille : Label rouge ou Bio

Boeuf race a viande : Label rouge ou Bio

JEUDI 03/04/2025
Déjeuner

Carottes rapées bio en

vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Filet de cabillaud sauce tartare
MOUTARDE, OEUF, POISSON, SULFITES

©

Galette de pois chiches sauce

tartare
GLUTEN, MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Gratin d'épinards
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Camembert bio
LAIT (LACTOSE)

F

Pomme Bicolore

F

Pain
GLUTEN

Golter

Yaourt sucré bio
LAIT (LACTOSE)

Mandarine

VENDREDI 04/04/2025
Déjeuner

Concombre et mais en

vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

5]

Goulasch de boeuf
LAIT (LACTOSE)

(aSERY

Goulash de haché végétal
LAIT (LACTOSE), SOJA

Pennes bio
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Fromage frais nature
LAIT (LACTOSE)

F

Madeleine pur beurre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Pain
GLUTEN

Gouter

Crépe
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

© Easilys



MENU CDE11
MENU SEMAINE DU LUNDI 06 JANVIER 2025 AU VENDREDI 09 MAI 2025

) N i . - <23 Aide UE & destination des Indication géographique
Af{j Appellation d’origine controlée Agriculture biologique @ écoles protégée

# Aide UE a destination des S
@ écoles Péche durable

Nées, élevées, abattues : en France
Boeuf race a viande : Label rouge ou Bio
Agneau : Label rouge ou Bio

Veau : Bio

Porc : Label rouge

Volaille : Label rouge ou Bio

#2  Label rouge

Appellation d’origine protégée

LUNDI 07/04/2025

Déjeuner

Duo de choux et sa vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Omelette bio sauce basquaise
LAIT (LACTOSE), OEUF

Poélée de légumes (Ch.Fleur,

Brocolis, H.vert et Carottes)
LAIT (LACTOSE)

Cantal
LAIT (LACTOSE)

@s

Clafoutis aux cerises
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Pain
GLUTEN

Gouter

Baguette au chocolat aux

noisettes
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Lait bio
LAIT (LACTOSE)

P

MARDI 08/04/2025

Déjeuner

Taboulé a la menthe
GLUTEN

48]

Emincé de boeuf sauté a la sauce
tomate
FieR

Carré d'épeautre et légumes a la

sauce tomate
CELERI, GLUTEN

5]

Pommes noisette

Edam bio
LAIT (LACTOSE)

Fie

Kiwi

Fig

Pain
GLUTEN

Gouter

Beignet pomme
GLUTEN, OEUF

Yaourt nature bio IDF
LAIT (LACTOSE)

F ¢

MERCREDI 09/04/2025
Déjeuner

Salade verte aux olives et sa

vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Jambon de dinde fermier
LR

Croustillants de blé et sauce

ketchup maison
CELERI, GLUTEN, SULFITES

Ecrasé de patate douce
LAIT (LACTOSE)

Coulommiers bio
LAIT (LACTOSE)

5y

Compote de pommes

Pain
GLUTEN

Gouter

Gaufre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA

Banane

&

Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages

JEUDI 10/04/2025

Déjeuner

Pomelos rose

mig

Curry de pois chiches au lait de

coco
SOJA, SULFITES

Riz bio
LAIT (LACTOSE)

Gouda bio
LAIT (LACTOSE)

F

Moelleux au chocolat, creme
anglaise
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Pain
GLUTEN

Golter

Madeleines
GLUTEN, OEUF

5]

Briquette de lait
LAIT (LACTOSE)

VENDREDI 11/04/2025

Déjeuner

Entrées "anti-gaspillage "

Lasagnes aux légumes
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Laitage "anti-gaspillage "

Desserts "anti-gaspillage "

Pain
GLUTEN

Gouter

Pain de campagne tranché avec

de la confiture
GLUTEN

Compote de pommes

© Easilys



MENU CDE11
MENU SEMAINE DU LUNDI 06 JANVIER 2025 AU VENDREDI 09 MAI 2025

Indication géographique Nées, élevées, abattues : en France
protégée Boeuf race a viande : Label rouge ou Bio
Agneau : Label rouge ou Bio

""" 2 < Aide UE a destination des

) S s o ) o o
A{; Appellation d’origine controlée Agriculture biologique @ écoles

. Veau : Bio
Appellation d’origine protégée @:% Label rouge % 'gic(jﬁel;E & destination des Péche durable Cﬁfacii.'ibf;é‘éf?:uge ou Bio
LUNDI 14/04/2025 MARDI 15/04/2025 MERCREDI 16/04/2025 JEUDI 17/04/2025 VENDREDI 18/04/2025
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Concombres en vinaigrette B_ett_eravtis ;u'ltes et sa Tomate et emmental vinaigrette Radis en vinaigrette Feuilleté au fromage maison
MOUTARDE, SULFITES V'“a'greSU‘EFIT?S samique LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES MOUTARDE, SULFITES GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
Filet de colin a la sauce 4 :
Sauté de poulet fermier N
ciboulette LA,T'?LACTOSE) Boeuf a la provencale
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON FH o2 a5 P R]
@ i -
Tortelloni al.;x frotmages - sauce Riz aux légumes et aux ceufs
omate LAIT (LACTOSE), OEUF

CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Brocolis bio au beurre Pommes de terre persillées Carottes confites
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)

LAIT (LACTOSE)
Fromage frais nature Carré Frais Pont I'évéque
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
R By @
. P Créme dessert vanille bio : Eclair au chocolat
Mandarine EKE“%I LAIT (LACTOSE) PommEaBé_colore GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA
Pain Pain Pain Pain Pain
GLUTEN GLUTEN GLUTEN GLUTEN GLUTEN
3] 45 48]
Gouter Gouter Gouter Golter Gouter
Madeleines Beignet pomme Galettes pur beurre Psln dedcanl\‘paglnet trancht_e eiiz:tune
GLUTEN, OEUF GLUTEN, OEUF GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF arre de chocolat aux noisettes
s s FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
Briquette de lait Yaourt nature bio IDF Lait au chocolat en briquette Yaourt sucré bio
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
Fis a5
Pomme Golden Banane
P Fi

Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages © Easilys



MENU CDE11

MENU SEMAINE DU LUNDI 06 JANVIER 2025 AU VENDREDI 09 MAI 2025

A{j Appellation d’origine contrélée
-~

Appellation d’origine protégée @:% Label rouge

LUNDI MARDI 22/04/2025

Déjeuner Déjeuner

Tomates en vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Couscous végétarien facon

Mesfouf (Semoule servie a part)
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Gouda bio
LAIT (LACTOSE)

F ¢

Pomme Bicolore

Fig

Pain
GLUTEN

Gouter Gouter

Beignet au chocolat

FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF,

SOJA

Briquette de lait
LAIT (LACTOSE)

s « Aide UE a destination des
écoles

Agriculture biologique @

Aide UE a destination des
écoles

4 protégée

Péche durable

MERCREDI 23/04/2025

Déjeuner

Salade de pates BIO IDF au pesto
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE), OEUF

Jambon de dinde fermier
LR

¢ Indication géographique

Nées, élevées, abattues : en France
Boeuf race a viande : Label rouge ou Bio
Agneau : Label rouge ou Bio

Veau : Bio

Porc : Label rouge

Volaille : Label rouge ou Bio

JEUDI 24/04/2025
Déjeuner

Sardines a I'huile sur lit de

salade
POISSON

5]

Quiche maison a la tomate et au

Ecrasé de patate douce
LAIT (LACTOSE)

Edam bio
LAIT (LACTOSE)

&

Tarte Bourdaloue (poire

amandes)
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Pain
GLUTEN

Gouter

Madeleines
GLUTEN, OEUF

5]

Banane

P

Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages

fromage
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,
SULFITES

3]

Yaourt au citron
LAIT (LACTOSE)

Mandarine

Pain
GLUTEN

Gouter

Cookies
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Yaourt nature bio IDF
LAIT (LACTOSE)

VENDREDI 25/04/2025

Déjeuner

Pomelos rose

mis

Filet de poisson meunieére
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON

()

Gratin d'épinards
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Fromage frais aux fruits
LAIT (LACTOSE)

Pain
GLUTEN
.

Gouter

Galettes pur beurre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Compote de pomme-poire

© Easilys



LUNDI 28/04/2025
Déjeuner

Betteraves cuites et sa

vinaigrette balsamique
SULFITES

5]

Lasagnes aux légumes
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,
SOJA

Saint Paulin
LAIT (LACTOSE)

F

Compote de pommes fraise

Pain
GLUTEN

Gouter

Brioche tranchée au chocolat
aux noisettes
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF

5]

Pomme rouge bio

Fis

Appellation d’origine protégée

MENU CDE11

MENU SEMAINE DU LUNDI 06 JANVIER 2025 AU VENDREDI 09 MAI 2025

""" 2 < Aide UE a destination des

Appellation d’origine contrélée %4 Agriculture biologique @
kc G
@:% Label rouge %

MARDI 29/04/2025
Déjeuner

Carottes rapées a la vinaigrette

citronnée
MOUTARDE, SULFITES

Pizza 4 fromages
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Yaourt nature bio IDF
LAIT (LACTOSE)

Fie

Banane

Fig

Pain
GLUTEN

Gouter

Baguette avec de la confiture
GLUTEN

Yaourt a la vanille IDF
LAIT (LACTOSE)

écoles protégée

Aide UE a destination des

écoles Péche durable

MERCREDI 30/04/2025
Déjeuner

Salade verte aux olives et sa

vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Emincé de boeuf sauté a la sauce
tomate
LR

Lentilles a la sauce tomate
CELERI

Carottes persillées
LAIT (LACTOSE)

Camembert bio
LAIT (LACTOSE)

FS

Créme dessert vanille bio
LAIT (LACTOSE)

Pain
GLUTEN

Gouter
Madeleine aux pépites de

chocolat
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Lait briquette
LAIT (LACTOSE)

Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages

Indication géographique

Nées, élevées, abattues : en France
Boeuf race a viande : Label rouge ou Bio
Agneau : Label rouge ou Bio

Veau : Bio

Porc : Label rouge

Volaille : Label rouge ou Bio

JEUDI

Déjeuner

Curry végétal, pois chiche et lait

Golter

Compote de pommes fraises (ind)

VENDREDI 02/05/2025

Déjeuner

Radis en vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Curry de cabillaud
POISSON, SULFITES

()

de coco
GLUTEN, SULFITES

Haricots verts bio

Cantal
LAIT (LACTOSE)

®@%

Yaourt au citron
LAIT (LACTOSE)

Pain
GLUTEN

Gouter

Galettes pur beurre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF



LUNDI 05/05/2025
Déjeuner

CEuf dur mayonnaise sur lit de

salade
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Cappelletti bio au tofu et

épinard
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA

Tomme grise
LAIT (LACTOSE)

P

Nectarine

Fig

Pain
GLUTEN

Gouter

Baguette au chocolat aux

noisettes
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Compote de pommes fraises
(ind)
3|

Appellation d’origine protégée

MENU CDE11

MENU SEMAINE DU LUNDI 06 JANVIER 2025 AU VENDREDI 09 MAI 2025

""" 2 < Aide UE a destination des

Appellation d’origine contrélée %4 Agriculture biologique @
kc G
@:% Label rouge @

MARDI 06/05/2025

Déjeuner

Melon jaune

Filet de cabillaud sauce tartare
MOUTARDE, OEUF, POISSON, SULFITES

©

Galette de pois chiches sauce

tartare
GLUTEN, MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Courgettes sautées

Gouda bio
LAIT (LACTOSE)

F ¢

Creme dessert chocolat bio
LAIT (LACTOSE)

Pain
GLUTEN

Gouter

Baguette viennoise, confiture
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Yaourt sucré bio
LAIT (LACTOSE)

Indication géographique
protégée

écoles

Aide UE a destination des

écoles Péche durable

MERCREDI 07/05/2025

Déjeuner

Concombres en vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Boeuf a la provencale
ELR]

Omelette bio sauce provencale
LAIT (LACTOSE), OEUF

Purée de pommes de terre
LAIT (LACTOSE)

Yaourt a la banane local
LAIT (LACTOSE)

Pain
GLUTEN

Gouter

Madeleines
GLUTEN, OEUF

5]

Pomme rouge bio

Fi&

Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages

Nées, élevées, abattues : en France
Boeuf race a viande : Label rouge ou Bio
Agneau : Label rouge ou Bio

Veau : Bio

Porc : Label rouge

Volaille : Label rouge ou Bio

VENDREDI 09/05/2025

Déjeuner

JEUDI

Déjeuner

Tomates et mozzarella a I' huile
d'olive
LAIT (LACTOSE)

Galette de seitan aux légumes -

sauce tomate
CELERI, FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), LUPIN, MOUTARDE, SESAME , SOJA

]

Coquillettes bio
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Petit suisse nature
LAIT (LACTOSE)

P

Fraise

Pain
GLUTEN
.

Gouter Gouter

Quatre Quarts
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Lait bio
LAIT (LACTOSE)

© Easilys



